EJERCITO DE CHILE
COMANDO DE SALUD
Hospital Militar de Santiago

INDICACIONES DE PREPARACION
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA AMBULATORIA

SE REQUIERE PASE MEDICO POR SU MEDICO TRATANTE PARA REALIZAR SU EXAMEN EN LOS
SIGUIENTES CASO, EL CUAL DEBE VENIR POR ESCRITO O ESTAR EN SU FICHA CLINICA:

I

Paciente mayor de 80 afios

Pacientes usuarios de anticoagulantes o antiagregacion plaquetaria (Plavix,Xarelto aspirina,etc)
Pacientes con Enfermedades cardiolégicas (Infarto, Trasplante, Fibrilaciéon auricular, etc.). Por
cardidlogo / médico internista.

Pacientes con enfermedades respiratorias (EPOC, SOAS, Fibrosis quistica, etc.). Por
respirélogo / broncopulmonar / médico internista.

Pacientes con enfermedades neuroldgicas (ACV, Epilepsia, etc.). Por neurélogo / neurocirujano
| médico internista.

Indicaciones generales

¢ Si usted es HIPERTENSO — Tome sus medicamentos en el horario habitual con un poco de agua el

dia del examen.

« Si usted es DIABETICO — Reserve la primera hora de la mafiana. Tiene que hablar con su médico

tratante al menos dos semanas antes acerca de la suspensién o no del tratamiento.

¢ Si esta bajo TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE o ASPIRINA— Tiene que hablar con su médico

tratante al menos 2 semanas antes del procedimiento acerca de la suspension o no del tratamiento.

¢ Suspender los antiacidos (Nexium, Omeprazol, Lanzoprazol, etc.) el dia antes del procedimiento.
¢ Si es usuario de SEMAGLUTIDE (OZEMPIC) o LERAGLUTIDE suspender 7 dias antes de su

procedimiento.

e Llegar con 30 min de anticipacion a la hora de su procedimiento.
¢ Traer orden médica ,formularios entregados completos y carta orden si corresponde
¢ Preséntese al examen con ropa comoda y holgada, sin esmalte de ufias, No labios pintados. No traer

joyas, armas ni objetos de valor.

¢ Traer Colacién (Jugo y Galletas de soda) para después de procedimiento
« DEBE VENIR Y PERMANECER ACOMPANADO POR UN MAYOR DE EDAD, de lo contrario no se

realizara el examen.

¢ No debe asistir con labios pintados (lapiz Labial, Brillos, etc.) para el procedimiento.
¢ Ante cualquier duda sobre la preparacion del examen, llamar al teléfono 23316872
¢ En caso de no asistir al examen, avisar con 24 Hrs. de anticipacion al fono 23317000

Preparacion para examen
¢ Alimentacién dia previo a su examen:

Desayuno: 2 tazas Te de hierbas, 2 jaleas de pifia o limon,

Colacién: 2 jalea de pifia o limon, 1vasos de agua

Almuerzo: sopa de Pollo (sin fideos, sin verduras)1 taza de té hierbas, 2 jaleas de pifia o limén
Colacion: 2 jalea de pifa o limon, 1 vasos de agua.

Cena: Sopa de Pollo (sin fideos, sin verduras)1 taza de té hierbas, 2 jaleas de pifia o limoén
NO PUEDE INGERIR ALIMENTOS DESPUES DE LAS 22:00

¢ AYUNO de 12 hrs previo a su examen.
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