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2. Objetivo:

Establecer criterios de accion en la prevencion de caidas, y seguimiento de
pacientes hospitalizados adultos y pediatricos, reduciendo el riesgo de ocurrencia de
este tipo de eventos.

3. Alcance:

Este protocolo se aplicard a todos los pacientes que ingresan a las diferentes
unidades de hospitalizados y al Servicio de Urgencia, tanto adulto como pediatrico,
del Hospital Militar de Santiago.

4. Referencias:

e Protocolo de Prevencion de Caidas en Pacientes Adultos y Pediatricos en
Unidades de Hospitalizados y Servicios de Urgencia. Edicion 01. Cddigo
50002/15/01. Vigencia 2012 — 2016.

e Norma N° 7 sobre la Seguridad de la Atencién del Paciente y Calidad de la
Atencidén respecto de: Reporte de Caidas de Pacientes Hospitalizados.
Resolucion Exenta N° 1031. 17. OCT.2012.

e Manual de Acreditacion de Prestadores Institucionales de Atencion Cerrada.
MINSAL, Marzo 2009.

5. Glosario de términos:

e (Caida: La consecuencia de cualquier acontecimiento que precipite al individuo al
suelo, contra su voluntad (OMS). Descenso no planificado al suelo del que
puede o no resultar dafio fisico (Joint Commission).

e Riesgo de Caida: Aumento de la susceptibilidad a las caidas que pueden causar
dafio fisico (NANDA-12009-2011).

e Prevencién de Caidas: Conjunto de medidas y cuidados de enfermeria que
deben ser ejecutados, para mantener la seguridad del paciente, previniendo el
riesgo de que sufra una caida.
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e Desorientacion: Pérdida de la nocion del tiempo y/o espacio.

e Agitacién Psicomotora: Aumento de la actividad motora y psiquica, variable en
intensidad y en intencionalidad. Se caracteriza por aumento desproporcionado y
desorganizado de la motricidad, acompafiado de activacion vegetativa
(sudoracion profusa, taquicardia, midriasis), ansiedad severa, panico u otros
intensos estados emocionales. Puede oscilar desde una simple inquietud
psicomotora, hasta una intensa agitacion con comportamiento verbal y/o motor
violento o auto agresivo.

6. Desarrollo:
6.1 Justificacion

Actualmente el Protocolo de Prevencién de Caidas, cuenta con un porcentaje de
rechazo de aprox. el 70%, por parte de los pacientes y familia. Frente a este
escenario, se hace necesario replantear el por qué de esta situacion, e implementar
nuevas estrategias que contribuyan a disminuir la ocurrencia de este evento
adverso.

6.2 Evaluacién del Riesgo de Caidas

La evaluacion del riesgo de caidas en los pacientes hospitalizados en el HMS, tanto
adultos como pediatricos, se realiza en base a criterios, los cuales se establecen en
los anexos N°1 y N°3.

M = Médico EU = Enfermera AE = Auxiliar de Enfermeria. AS = Auxiliar de Servicio. PT= Personal de
Transporte Interno.

Responsable Accién
- Evaluar en todo paciente que ingresa a las diferentes unidades del
HMS el riesgo de caidas, utilizando cuestionario “Riesgo de Caidas”
disponible en TRAK (anexo N° 1 en el caso de adulto y, anexo N° 3 en
el caso pediatrico).
EU - Clasificar el riesgo del paciente de acuerdo al maximo riesgo
encontrado en la evaluacion.
- Informar al paciente y/o familiar responsable (tutor) el nivel de riesgo
obtenido en la evaluacion, y las medidas a implementar para la
prevencion de caidas.
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-Esta informacién debera ser impresa desde el track (anexos 1y 3
segun corresponda) y archivada en ficha clinica, con la firma del
responsable.

- Aplicar las medidas preventivas de acuerdo al nivel de riesgo obtenido
en dicha valoracion.

EU - AE |- Reevaluary registrar el riesgo de caidas cada vez que las condiciones
médicas del paciente varien, o en caso que haya presentado una caida.
Posteriormente, se deben aplicar las medidas preventivas
correspondientes al nivel de riesgo obtenido.

Ante la imposibilidad del paciente para la toma de conocimiento y en
ausencia de familiar responsable, debera poner en practica las medidas
preventivas correspondientes. Regularizando posteriormente, la toma
de conocimiento del familiar.

EU

6.3 Educacion al Paciente y/o Familiar Responsable en Relacion a la
Prevencion de Caidas.

Responsable Accién

- Educar al paciente y familiar acompafiante, sobre la existencia de un
protocolo de prevencién de caidas. Enfocar la educacion a:

e Medidas de seguridad existentes en la habitacion del paciente,
entre ellas el sistema de llamado a enfermeria (timbre de la
habitacién y del bafio), uso de barandas, cama a minima altura, y
elementos de seguridad en el bafio.

e Importancia de mantener las medidas preventivas implementadas
por el personal de enfermeria.

¢ Que todo paciente desorientado o agitado debe permanecer con
familiar, adulto responsable o cuidadora las 24 horas del dia.

e Que en pacientes con alto riesgo de caidas y desorientado, las
levantadas deben ser asistidas por personal de enfermeria o
asistentes de enfermos, puede incluirse el familiar responsable,
durante las 24 horas del dia.

EU - AE

6.4 Medidas Generales de Prevencién de Caidas, aplicables a todos los
pacientes.

Estas medidas se implementaran en la atencidén del paciente, independiente del

nivel de riesgo que tenga asociado a su evaluacion.
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Responsable Accién

- Mantener la cama, camilla y cuna, con frenos activados y a la altura
minima, las 24 horas del dia.

- Mantener al alcance del paciente el timbre operativo y los utensilios
basicos que pueda necesitar.

- Solicitar a los pacientes y/o familiares zapatos o zapatillas adecuadas,
con talén y suela antideslizante.

- Verificar que los elementos de seguridad de los bafios estén presentes
y en buen estado (manilla seguridad, cubierta antideslizantes en el piso
y timbre operativo).

- Verificar que ante la presencia de pisos humedos, la zona esté
debidamente sefalizada.

- Verificar que el piso de la habitacion esté libre de obstaculos que
puedan producir caidas.

- Responder oportunamente los llamados de enfermeria, acudiendo a la
habitacion y marcando presencia (verde para enfermera y amarillo para
auxiliar de enfermeria).

- Visita del equipo de enfermeria registrada en ficha clinica, de acuerdo
a riesgo.

EU - AE

- En caso de paciente pediatrico, éste deberd permanecer acompafiado
las 24 horas del dia por padres o adulto responsable, excepto UCI
Pediatrica.

- Asignar cuna a todo nifio que mida menos de 70 cms. De no haber
disponibilidad, se debe dejar en cama con barandas arriba, adulto
responsable y la alternativa de arnés de contencion, si se requiere.

6.5 Medidas Para Pacientes Adultos y Pediatricos “Sin Riesgo” de Caidas.
Se aplicaran todas las medidas generales mencionadas anteriormente.

Responsable Accién

Visita registrada del equipo de enfermeria, al menos dos durante el
EU - AE turno, orientadas a las medidas de prevencion. Estas medidas se
suman alas medidas generales de prevencion

6.6 Medidas Para Pacientes Adultos y Pediatricos con “Riesgo” de Caidas.
Se aplicaran todas las medidas generales, mas las que se mencionan a
continuacion:
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Responsable Accién

- Mantener barandas arriba entre las 20:00 y las 08:00 horas. En caso
de paciente pediatrico, las barandas se mantendran arriba las 24 horas
EU - AE del dia.

- Visita registrada del equipo de enfermeria, al menos tres durante el
turno, orientadas a las medidas de prevencion.

6.7 Medidas Para Pacientes Adultos y Pediatricos de “Alto Riesgo”.
Se aplicaran las medidas generales, mas las que se mencionan a continuacion:

Responsable Accién

En paciente adulto, colocar barandas en alto y contencién téraco
abdominal, de acuerdo a la condicion del paciente:
e Paciente Orientado: Barandas en alto durante la noche.
e Paciente Desorientado: Barandas en alto, contencion vy
permanencia de familiar o adulto responsable las 24 horas del
dia. (Excepto en UCIP, UCI, UCI Cardio y UTI).

M-EU-AE e Paciente en Agitacion Psicomotora, sedado o en coma:
Realizar contencibn verbal 'y ambiental. Contencion
farmacoldgica vy fisica, sélo con indicacion médica. Permanencia
de familiar o adulto responsable.

(Excepto en UCIP, UCI, UCI Cardio y UTI).
Asistir al paciente en la levantada, y colaborar en su aseo personal
AE mientras permanezca en el bafo. Asistir en el desplazamiento dentro de

la habitacion.

- Mantener iluminacién nocturna en habitacién de pacientes de alto
EU - AE riesgo, con alteracién de conciencia y/o agitacién psicomotora.

- Visita registrada del equipo de enfermeria, al menos 3 durante el
turno, orientadas a las medidas de prevencion.

En caso de pacientes adultos y pediatricos con agitacién psicomotora,
M evaluar indicacién de contencion farmacoldgica previo a la indicacién de
contencion fisica, para evitar dafios al paciente.
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PABELLONES QUIRURGICOS.

EN UNIDADES DE HOSPITALIZADOS, SERVICIOS DE URGENCIA Y

6.8 Resumen de Medidas Preventivas segun Riesgo en Adulto.

Sin riesgo

Riesgo

Alto Riesgo

Orientado

Desorientado o

compromiso
conciencia

Agitacion
Psicomotora,
sedado o en coma

Medidas Preventivas

Cama frenada,
altura minima
y timbre
operativo a
mano.

Calzado
adecuado.

Al menos Dos
visitas de
enfermeria

registradas.

Cama frenada,
altura minima
y timbre
operativo a
mano.
Calzado
adecuado.
Barandas en
alto,
nocturnas.

A menos Tres
visitas de
enfermeria
registradas.
Levantada
nocturna
asistida

Cama frenada,
altura minima
y timbre
operativo a
mano.
Calzado
adecuado.
Barandas en
alto nocturnas.
Levantada
nocturna
asistida.
Ducha asistida
y con silla de
bafio

Al menos tres
visitas de
enfermeria
registradas.

Cama frenada,
altura minima
y timbre
operativo a
mano.
Calzado
adecuado.
Barandas en
alto las 24
horas.
Levantada
asistida las 24
hrs.

Ducha asistida
y con silla de
bafio.
Contencion
téraco
abdominal las
24 horas o
Permanencia
de familiar o
adulto
responsable.
(Excepto UPC)
Al menos tres
visitas de
enfermeria
registradas.

v’ Cama frenada,
altura minima y
timbre operativo
a mano.

v Barandas en
alto 24 horas.

v' Contencién
verbal y
ambiental.

v' Contencién
farmacoldgica y
fisica s6lo con

indicacioén
médica.

v Al menos tres
visitas de
enfermeria

registradas.

v' Permanencia
obligatoria  de
familiar o adulto
responsable.
(Excepto UPC).
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6.9 Resumen de Medidas Preventivas segln Riesgo en Pediatria.

Sin Riesgo Riesgo Alto Riesgo
v’ Cama frenada, altura Cama frenada, altura | vV Cama frenada, altura minima y
0 minima y timbre operativo minima y timbre operativo a timbre operativo a mano.
S a mano. mano. v/ Cuna o cama con barandas arriba.
E | v Al menos dos visitas de Cuna o cama con barandas | v Uso de arnés o carpa de contencién
2 enfermeria registradas. arriba segun edad.
© | v Permanencia de familiar o Al menos tres visitas de | vv Al menos cuatro Vvisitas de
L adulto responsable las 24 enfermeria registradas. enfermeria registradas.
§ horas (Excepto UCIP). Permanencia de familiar o | v7 Permanencia de familiar o adulto
= adulto responsable las 24 responsable las 24 horas (Excepto
§ horas (Excepto UCIP). UCIP).
Uso de arnés o carpa de | v7 Uso de inmovilizadores  de
contencién segun edad. extremidades.

6.10 Medidas Preventivas en Relacién al Traslado de Pacientes.

Responsable Accién

En los traslados de pacientes, mantener siempre las barandas de la
EU-AE-AS- | cama o camilla en alto, y con freno activado cuando no esté en
PT desplazamiento.

- Instruir al personal y familiar acompafante, que los pacientes en
camilla deben permanecer bajo vigilancia constante.

- En los traslados de pacientes de alto riesgo (desorientado y/o con
agitacion psicomotora), mantener la contencién téraco - abdominal e

EU - AE inmovilizacién de extremidades si procede.
- En el traslado de los lactantes, verificar que éste se realice en silla de
ruedas en brazos de uno de sus padres o tutor.
- Acompanado por personal del servicio
Verificar que los pacientes pediatricos que se trasladen en coche estén
EU - AE - AS debidamente inmovilizados con cinturén y siempre acompafiados por

uno de los padres y auxiliar de enfermeria, servicio o Transporte.

6.11 Prevencion de Caidas en Servicios de Urgencias Adulto, Maternidad y
Pediatrico (SUA/ SUM/ SUP).
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A los pacientes atendidos en los Servicios de Urgencia no se aplicara evaluacién de
riesgo, por lo que se implementaran las medidas generales de prevencion de caidas a
la totalidad de los pacientes y se incorporara la presencia del familiar mientras
permanezca en el box.

Responsable Accién
Las medidas preventivas en pacientes que consultan en los Servicios de
M- EU - | Urgencia, incluyen mantener las camillas a minima altura, con las
AE barandas en alto y frenos activados.

- Todo paciente pediatrico deberda permanecer en compafiia de un
familiar responsable, al cual se le dara informacién respecto a las
medidas preventivas de caidas.

- Todo paciente adulto desorientado, debe permanecer acompafnado con
EU-AE |un familiar. De no ser posible la compafia, trasladar a sala de
observacion y aplicar medidas preventivas para pacientes de alto riesgo.
En caso de ingresar el paciente a una unidad de hospitalizacion, éste
debe ir acompafiado por auxiliar de enfermeria o enfermera, segun
corresponda, ademas del auxiliar de servicio.

En caso de pacientes adultos y pediatricos con agitacién psicomotora,
M evaluar indicaciéon de contencion farmacoldgica previo a la indicacién de
contencion fisica, para evitar dafios al paciente.

6.12 Prevencion de Caidas en el Servicio de Pabellén Quirargico.
Ademas de las medidas generales de prevencion, se aplican las siguientes:

Responsable Accién

Mantener las barandas de las camas y camillas en alto, durante la
estadia del paciente en pre-anestesia, recuperacion y durante los

M- EU - AE
traslados.
- Cada vez que se requiera traspasar al paciente de camilla a mesa
quirdrgica o viceversa, como también realizar cambios de posicion,
EU - AE debera ser debidamente asistido.

- Mantener la camilla o cama con freno activado al realizar el traslado
del paciente a la mesa quirurgica.
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6.13 Procedimiento a Realizar frente al Rechazo de Medidas Preventivas.

En el caso que el paciente o su familia rechace las medidas preventivas de caidas
aqui definidas, se deberan efectuar las siguientes actividades:

Responsable

Accion

EU

- Informar al paciente y familia que frente al rechazo de las medidas
preventivas, el paciente deberd permanecer acompafiado con un
familiar o adulto responsable mayor de 18 afios, o una asistente de
enfermos, quedando registro de ello en Hoja de Evaluacion de Riesgo.
- En caso de rechazo de la alternativa de dejar un acomparfiante
exclusivo, avisar al médico para su intervencion y dejar consignado en
evolucién de enfermeria.

- Informar a Enfermera Jefe del Servicio ante rechazo de ambas
medidas, para evaluar intervencion.

6.14 Procedimiento a Realizar Frente a una Caida de Paciente.
En el evento que un paciente sufra una caida, la enfermera del Servicio involucrado
deberd en forma inmediata efectuar las siguientes actividades:

Responsable

Accién

EU Evaluar al paciente e informar al médico tratante o médico residente.
- Evaluar al paciente.
M - .
- Informar al familiar responsable del paciente, a la brevedad.
M- EU Brindar la atencion médica que requiera.
- Reevaluar nuevamente el riesgo de caida del paciente e implementar
medidas.
- Realizar notificacion del evento, segun la normativa vigente en el
EU HMS.

- Presentar los antecedentes a la Enfermera Jefe del Servicio, para
analisis interno, dirigido a determinar las causas y circunstancias en
gue se produjo la caida del paciente, con el fin de implementar
mejoras de las condiciones de riesgo.
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7. Vigilancia de Eventos Adversos:

Segun normativa vigente del HMS de notificacion, establecida en el Programa de
Vigilancia de Eventos Adversos y Centinelas.

8. Asignaciéon de Responsabilidades:

Auxiliares de Enfermeria: Conocer y aplicar las actividades de prevencién que
el protocolo indica y hacer los registros correspondientes. Ademas de revisar e
informar desperfectos de los materiales a su cargo, para reparacion.

Enfermera(o)/Matronas Clinica: Realizar evaluaciéon de riesgo de caidas y
velar por el cumplimiento de las medidas de prevencién dispuestas en el
Protocolo.

Enfermera(o) Técnico-Administrativa: Difundir protocolo al personal a su
cargo, velar por el cumplimiento de las medidas de prevencion dispuestas en él.
Ademas, solicitar los articulos necesarios para la correcta aplicaciéon de la
norma, asi como de velar por la mantencion de las carpas de contencién, arnés,
camas, sillas, sistema de llamado de enfermeria o timbre operativo, etc.

Enfermera/ Matrona Jefe de Servicio: Dar a conocer y velar por el
cumplimiento y correcta aplicacion del protocolo.

Enfermera Jefe Departamento: Proponer los cambios que en la practica se
precisen, para mantener actualizada la norma.

Médico: Conocer y cumplir lo que este Protocolo sefiala, indicar la contencion
fisica en caso de agitacién psicomotora, y brindar la atencién médica que el
paciente requiera.

Director Médico: Aprobar las modificaciones al presente protocolo.

Direccion General se compromete a través de:




Cadigo GCL-02/DENF/15

Protocolo Edicion 02
Fecha DIC. 2016
Departamento de
Enfermeria Vigencia 2016 - 2021
Pégina 12/19

PREVENCION DE CAIDAS EN PACIENTES ADULTOS Y PEDIATRICOS,
EN UNIDADES DE HOSPITALIZADOS, SERVICIOS DE URGENCIA Y
PABELLONES QUIRURGICOS.

» Comité de Adquisiciones, a proveer oportunamente la implementacién de
seguridad que solicite el Departamento de Enfermeria.

» Direccién de Ingenieria, a mantener un programa de mantenimiento
preventivo de: camas, barandas, timbres y llamado de enfermeria.

» Seccion Administracion Hotelera, a supervisar periédicamente, con el fin
de detectar deterioros en los sistemas antideslizantes de bafios, duchas y
manillas de seguridad en los mismos lugares.

e Departamento de Calidad: Actia como organismo rector (orientador,
facilitador y contralor), responsable de revisar los documentos normativos y
efectuar las coordinaciones pertinentes, a fin de que se apruebe y mantenga
vigente una norma consensuada, operativa y ajustada a la reglamentacién
vigente.

9. Distribucién.

Director Médico.

Departamento de Enfermeria. (copia controlada)
Departamento de Ginecologia y Obstetricia. (copia controlada)
Departamento de Calidad (copia controlada)

SISQ
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ANEXO N°1
Evaluaciéon del Riesgo de Caidas en Adulto en el HMS

Estado de Conciencia Eliminacidn Movilidad Férmacos Otros
e 4 q o ~O % fogie 4
I I Riesgo Movilidad - 5in Riesgo

-Alerta

Conclusidn

ALTO RESGO ORENTAD

-Desorientad

-Agitado -Continente -Completa -Antidepresivos, -Antecedentes
-Incontinencia -Limitada, Post Diuréticos, Vasodilatadores, de Caida
-Sedado . ' . . . .
Coma Ocasional, Operatorio Inmediatold Hipoglicemiantes, -Mayor de
Sonda Folley, -Debilidad Muscular Anticonvulsivante, 75 afios
WEET=m Drenaje EEIl, Amputacién, [ Antiparkinsonianos | ey
-Aumento de Vértigo, No Vidente -Psicofarmacos (Ansioliticos
Almenos Dos visitas de enfermeriaregif  Frecuencia, HipnétiCOS), Relajantes 6n verbaly ambiental

Incontinencia

wanll  Musculares
-Preparacion de colon

fa Levantada nocturna asistida Jion farmacalagica y fisica, solo con indicacion

Ducha

Ducha asistida y con silla de bafio

Levantada nocturna asistida ook i toeacs Sidominal 5 24 borss s permanenc e Farikar Al menos tres visitas de enfermeria registradas
Al menos tres visitas de enfermeria adulto responsable. (Excepto UPC)
registradas Permanencia obligatoria de familiar 0 adulto
Al menos tres visitas de enfermeria registradas e [Eeo )

Turno ITurno Largo O\

Fecha Informacion a Familia
Informacién a Familiar /HR016 m
Nombre del Paciente o Familiar ,_"
Responsable
Nombre Enfermera(o) Conclusién SIN RIESGO

RIESGO

Usuario sranitez
Contrasefia

I

mprimir

ALTO RIESGO ORIENTADO
ALTO RIESGO DESORIENTADO
ALTO RIESGO AGITADO

Historial de Edicidn
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ANEXO 2
Medidas Preventivas Segun Riesgo de Caidas en Adulto.

Medidas Preventivas seqiin Grado de Riesgo

in Riesgo Riesgo Alto Riesgo Orientado Alto Riesgo Desorientado Al e o sk m O
Sedado o en coma

Cama frenada, altura minima y timbre operativoa Cama Frenada, altura minima y timbre Cama Frenada, altura minima y timbre Cama Frenada, altura minima y timbre operativo a mano Cama Franada, altura minima y timbre operativo a
mano operativo a mano operativo a mano mano
Calzado adecuado
Calzado adecuado Cakade adecuado Calzade adecuado Barandas en alto las 24 horas
Barandas en alto las 24 horas
Almenos Dos visitas de enfermeria registradas  Barandas en alto nocturnas Barandas en alto nocturnas Contencion verbal y ambiental
Levantada asistida las 24 hrs.
Al menos tres visitas de enfermeria Levantada nocturna asistida Contencion farmacologica y fisica, solo con indicacion
registradas médica

Ducha asistida y con silla de bario
Ducha asistida y con silla de bafio

Levantada nocturna asistida Al menos tres visitas de enfermeria registradas

Contencién toraco abdominal las 24 horas o permanencia de familiar o
Al menos tres visitas de enfermeria adulto responsable. (Excepto UPC)
registradas Parmanencia obligatoria da familiar 0 adulte

Al menos tres visitas de enfermeria registradas e Etnn)

g
Turno ITurno Largo (“\

Informacion & Familiar

Fecha Informacion a Familia

2112016 D

Nombre del Paciente o Familiar
Responsable

I

Nombre Enfermera(o)

Usuario HE

Contrasefia

[mprimir
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PREVENCION DE CAIDAS EN PACIENTES ADULTOS Y PEDIATRICOS,
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ANEXO

3

Reporte de Medidas Preventivas Segun Riesgo de Caidas en Pediatria.

Protocole de Evalnzcioa de Riesgo de Caidas

25 Nov 2016 15:36

LEON DELPIN, EUGENTA

Sr(a)

RIUM: 4734046k Ficha: 251516

Edad: 73 Sexa: Femenino

Episodio: HOO01078386 Facha Episodio: 21/1172016

Estado de Conciencia Alerta

Eliminacién Continente

Mowilidad Completa

Fammacos

Cimos Mayor de 75 afios

Conclusion ALTO RIESGO ORIENTADO

MEDIDAS PREVENTIVAS SEGUN GRADO DE RIESGO
SN RIESED FIESGT BLTO RIEESGO [ALTO RIESGO [BLTO RIESGO
ORIEMTADO DESORIENTADO ICOM AGITACION,

ISECADO O EN
ICOMA

Cama frenada, altura
Iminima y timbre
operative a mano

Cama frenada, dtura
minima y timbre
operativo a mano

ama frenada, altura
rriinima y timbre
operative @ mano

Cama frenada, altura
minima y timbre
operativo a mano

|=ama frenada, altura
Imiinima y timbre
bperativo a mano

Calzado adecuado

Calzado adecuado

Calzado adecuado

Calzado adecuado

EHarandas en afte las
24 horas

B menos Dos

Earandas en alto

arandas en aic

Earandas en alto [as

Contencion werbal y

wisitas de enfermeria jnoctumas noctumas 24 horas pmbi=ntal
registradas
[Levantada noctura ucha asistida y con |Ducha asistida y con  [Contencion
msistida silla de bafio. sila de bafio. Farmacologica y fisica
solo con indicasién
medica
Al menos tres wvisitas  [Al menos res visitas [Contencion Toraco ‘ermanencia de
de enfarmeria de enfermeria abdominal las 24 familiar o adulto
registradas registradas horas, o Permanencia pesponsable.
de familiar o adulto  [Excepto UPC)
responsable.
(Excepto UPC)
antada nocterna  [Al menos tres visitas Al menes tres visitas
asistida de enfermeria He enfermeria
registradas registradas
Levantada asistda las|
|24 horas
Tumo Tumo Largo
Informacion a Familiat <1
Fachs Informacidn a Familia V112018

Mombre del Pacients o Familiar Responsable

Hombre Enfermera{o):

Toma Conocimienio

Mesa Central: 22331 6000

Av. Alcalde Fernando Casfille

Velasco 9100, La Reina

www _hosmil_cl
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ANEXO N°4
Evaluacion del Riesgo de Caidas en Pediatria.

Sgnos\taks  Frocdmertcs BRMdne  Ewhodn  Egeanfae v genl  Gakd  Regi Gl
Peddla v bl CnaMS  Edemel oo ok Mete bedm el

Blwmeld Bl RAT | chiGages bertio Do | Costionaios
Pt |repa. |

= Constionso: faliacontesgo Caido pedatrs U
Evaluacion Riesgo Caidas Paciente Pediatrico

Escolar 1- Maormal. 1- Antidepresivos, 1- Antecedentes
2- Desorienta &= Prescolar 2- Limitada por diuréticos, de caidas, post
do, Agitacion 3~ lactante equipos  y/o anticonvulsivante. operatorio
psicomotora aparatos. 2- Psicoférmaco inmediata,
2ria 3 3- Debilidad {Ansiolitico, hipotension
convulsiones srarca te i 1 Lok Ammporsal muscular  de hipnética), sincope, lactante
; defict [ EEIl, lera sedacion, hospitalizado.
cognitive, i i e levantada, narcoticos,
somnolienta, Amputacian, relajante
sedado, wértigo, no muscular. oA A 2 s
confuso. vidente,
usuario silla de
Dl s sz de repeiizadonss e mdmidades
purtined k ruedas. _) e
3 vk e e TopRTRdaE

NpeHRe

s (TR VS taca Iarmatn 4 i -

m* Wl it Padre Madne ety

taty Wembrs Erfermaralt]

Resderts —_—

e v
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ANEXO N° 5
Medidas Preventivas Segun Riesgo de Caidas en Pediatria.

Medidad Preventivas segin grado de Riesgo

(ama frenads, altura minima (Excepto UCIF) y timbre Cama Frenada, altura minima (Excepto UCIP) ytimbre ~ Cama Frenada, altura minima (Excepta UCIP) y timbre
operativo a mano. operativo a mano., operativo a mano.

Permanencia de Familiar o Adulto Respansable [as 24 hrs,

(Excego UCI), Cuna o Cama con barandas arnba Cuna o Cama con barandas arnba
Dos visttas de enfermeriz registradas FEE;ZZEHUEE[F?)E ol JUUTR e b e Uso de Arnés o Carpa de contencion segin edad

Permanenaa de Familiar o Adulto Respansable [as 24 hrs.

Uso de Arés o Carpa de contencion segin edad (Excepto UCIP],

Tres visitas de enfermeria registradas Uso de inmavilizadores de extremidades

Cuatra visitas de enfermeria registradas

Fecha [nformacion a Familia m

Informacion a Padre/Madre/Tutor

[

Nombre de Padre/Madre/Tutor

Nombre Enfermera(o)

User Samez

Passward
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ANEXO 6
Reporte de Medidas Preventivas Segun Riesgo de Caidas en Pediatria.

&)

EJERTTO O CHLE
- [ RELLES

- 133 [ KRS
HETSPITAL ML ITAR BE SENTIASHE

SI(E).’ VELIZ URRUTIA , JULIETA EMILIA

RUN: 251137036 Ficha: 5000127
Edad: 0 Sexo: Femenino
Episodio: H0001070900 Fecha Episodio: 08/06/2016

Estado de Conciencia

Edad
Movilidad
Farmacos
Farmacos
CONCLUSION
MEDIDAS PREVENTIVAS SEGUN GRADO DE RIESGO
SIN RIESGO | RIESGO ALTO RIESGO

Cama frenada, altura mimma y timbre ama frenada, altura minima v timbre  [Cama frenada, altura mimma v timbre
operativo a mano. joperativo a mano. loperativo a mano.
\Dos wisitas de enfermeria registradas.  [Cuna o cama con barandas arnba. (Cuna o cama con barandas arriba.
\Permanencia de familiar o adulto Tres visitas de enfermeria registradas.  [Uso de arnés o carpa de contencion
responsable las 24 hrs. zegin edad.

|Permanencia de familiar o adulto (Cuatro visitas de enfermeria registradas.

responsable las 24 hrs.

[Uso de arnés o carpa de contencion [Permanencia de familiar o aduolto

segin edad. responsable las 24 hrs.

Uso de inmovilizadores de extremidades.

Informacion a Padre/Madre/Tutor NO

Fecha Informacion a Familia
Nombre de Padre/Madre/Tutor
Nombre Enfermera(o)

Firma Padre/Madre/Tutor

Ohservaciones
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Control de cambios del documento

Edicion N° Fecha item Detalle de los cambios
2 Nov. 2016 6.3 Paciente desorientado o agitado debe permanecer con familiar,
adulto responsable o cuidadora las 24 horas del dia.
6.4 Verificar que los elementos de seguridad de los bafios estén

presentes y en buen estado (manilla seguridad, cubierta cintas
antideslizantes en el piso y timbre operativo).

6.7 Modificaciéon en Medidas Para Pacientes Adultos y Pediatricos
de “Alto Riesgo”.

6.8 Resumen de Medidas Preventivas segiin Riesgo en Adulto.

6.9 Resumen de Medidas Preventivas segiin Riesgo en Pediatria.

6.13 Procedimiento a Realizar frente al Rechazo de Medidas
Preventivas.

Anexo N°1 | Evaluacién del Riesgo de Caidas en Adulto en el HMS.

Anexo N°2 | Medidas Preventivas Segun Riesgo de Caidas en Adulto.

Anexo N°3 | Reporte de Evaluacion de Riesgo de Caidas en el adulto.

Anexo N°4 | Evaluacién del Riesgo de Caidas en Pediatria.

Anexo N°5 | Medidas Preventivas Segun Riesgo de Caidas en Pediatria.

Anexo N°6 | Reporte de Evaluacion de Riesgo de Caidas en Pediatria.




